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当大地指向深秋隆冬，当时钟
拨到岁尾年末时，我们的人生也进
入盘点反思的阶段。

看着落叶随秋风飘落，静下心
来，发现有这样三
种不同的人生。

第 一 种 是 不
进 则 退 的 人 生 。
假 设 我 们 的 一 生
用 坐 标 轴 来 表 达
的话，一开始是一
条上升的曲线，一旦停止，这条线
就会不断下降，因为我们所处的环
境不会静止不变，当周围的一切都

在向前奔涌的时候，你停止前进之
后 ，就 会 不 断 被 周 围 的 事 物 给 超
越，你所有的一切，体力、技能、知
识等都会因为训练变强，同时也会

因为沉沦而变废。
第二种是投机和速

成主义者的人生，他没
有长远的目标，看到啥
火就去做啥，看到直播
火了就去做直播，看到
短视频火了就去做短视

频，看到别人开店他也开店，听到
投资赚钱就去搞投资，但不会在一
件事上坚持太久，一旦觉得这件事

很难，就选择放弃，换个赛道，重新
开始，前功尽弃。

第三种是长期主义者的人生。
长期主义者的人生是连续上升的。
越往后上升的趋势越明显，就像滚
雪球一样，越往后速度越快，但是
你一定要找到很湿的雪，和很长的
坡，比如拥有明确的梦想，每天朝
着梦想前进，只要时间足够长，并
且保持每天有进步，哪怕只有一点
点，也能聚沙成塔，在某个时刻到
达临界点，当巨大的雪球风驰电掣
时，没有力量能阻止它滚动。

（作者单位：斜沟煤矿）

《人间词话》词论专论，是近代学者
王国维的著作。王国维，字静安，号观
堂，杰出学者，文论家，1925 年任清华国
学研究院教授，1927 年自沉于颐和园昆
明湖。

《人间词话》是中国第一部将西方
美学与中国古典美学融会贯通的文论
著作，此书吸收了康德和叔本华的美学
思想，使之于传统美学相融合，提出一
套系统的美学观，其核心思想是“境界
说”，“词以境界为上”，还进一步提出了
写境与造境、有我之境与无我之境、景
语与情语、隔与不隔，以及对宇宙人生
的“入乎其内”与“出乎其外”等内容，在
作家修养、创作方法、写作技巧等方面，
也都有精辟独到的见解，在当时一新世
人耳目，影响甚大。

4责编：侯晓燕2022年10月27日 星期四 本版邮箱：xsmdbs4@126.com

周永胜周永胜 读读

书书

你整理着你的故事

西山电视台
一周节目安排（10·27-11·3）

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播20：00 重播22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《口述西山》

播出时间：周三

首播20：35 重播22：35

《西山说吧》

播出时间：周二/周三

首播20：25 重播22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日

首播20：15 重播22：15

《平凡·奋斗》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《侃侃而谈》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

午间剧场

《咱们结婚吧》

每天三集

播出时间：14：20

晚间剧场

《赤焰》

播出时间：21：30

你想拥有什么样的人生？
刘 杰

有人几十年干一件事

把青春干成岗位

把汗水凝成一颗颗螺丝钉

有人一件事干了几十年

把一生干成一位匠人

把手头的活打磨成一件艺术品

操作台的阳光

写满三百六十五个日出

简单快乐，永远是你的驿站

走进矿山，你就穿越了白昼

一盏灯，一轮太阳

一首畅想曲唱响一座山

你的故事就像一颗流星

看起来短短，听起来长长

你整理着，让每个字金光闪闪

（（作者单位作者单位：：西曲矿选煤厂西曲矿选煤厂））

心的向往

敞开心扉

飞越千山万水

到达了心灵尘封的蛮荒

举目四望

试图穿越沧海桑田

寻觅久远轮回的迷茫

一切的曾经，是不可饶恕的籍口

唤醒冥冥中退缩逃避的脚步

不会再走向消沉意志的远方

紧握现在

我将直视深邃幻变的未来

升级内存和崭新的明天

才是我人生唯一坚强的向往

（作者单位：白家庄矿）

——西曲选煤厂投产三十五周年有感

夜风揉碎的星星

抖落一地

拾不起的思念

寄宿在

每片梧桐的叶子上

长长短短的句子

交给

早起的麻雀去吟诵去歌唱

影子里

总有一双清澈的眼睛

让我在梦中丢了魂魄

自己似乎

被困在

某道年轮里无法找到出口

谁能

与我同步

为爱择路而逃

（作者单位：西曲矿）

说与影子


